
Carte soins et massages
Réservation sur www.maison-alba.com ou au 06.19.92.17.01



Les massages

Relaxant
Coton | 45 min - 45 €
Fleur d’oranger | 70 min - 70€
Une invitation à la relaxation absolue. Massage doux, 
enveloppant. Instant Cocoon par excellence.

Énergisant
Pondichéry | 45 min - 50€
Mysore | 70 min - 70€
Massage indien. Rééquilibre les énergies et redonne vitalité. 
Harmonie absolue.

Tonifiant
Alpage | 45 min - 50€
Retour des Cimes | 70 min - 70€
Massage pour la récupération physique. Permet de libérer les 
tensions musculaires. Idéal après le sport.

Drainant, Detoxifiant*

Plume | 45 min - 45€
Velours | 60 min - 70€
Massage drainant, élimine les toxines, stimule la circulation, 
permet de retrouver une silhouette harmonieuse, une 
sensation de légèreté. 

Anti-âge visage liftant**

Kyoto | 45 min - 50€
Ito | 70 min - 70€
Massage visage anti-âge japonais. Permet de lifter, repulper, 
lisser les traits. Effet bonne mine assuré !

Visage et Corps
Mila | 45 min - 90€
Sakura | 70 min - 120€
Massage anti-âge + corps complet. Instant personnalisé de 
repos absolu. Une ode à la paix intérieure. Massage Miracle.

Réflexologie plantaire
Bao |  30 min - 35€ 

45 min - 45€
Réflexologie plantaire chinoise. Massage des pieds énergisant 
qui permet de libérer les tensions. Massage Trésor. 

* Les massages Plume et Velours peuvent être alternés avec un massage Palper-Rouler et un massage 
drainant, selon les envies et besoins.

**  Les massages Kyoto et Ito peuvent être complétés et alternés avec un massage 
drainant, intra-buccal et gua shas.

Épilations

Les soins

Les soins épilation 
Effectués exclusivement avec les cires Perron Rigot. 
L’excellence pour une épilation parfaite.

Gommages et enveloppements 
Gommage corps | 35€ 
Gommage + enveloppement corps | 60€ 
Les gommages et enveloppements sont réalisés avec des 
produits naturels de fabrication française. Le gommage 
(exfoliation douce) et le beurre d’enveloppement sont 
légèrement parfumés au jasmin et à la vanille. La peau exfoliée 
est régénérée. Douceur et hydratation sublimées ! 

Epilations Femmes 
Lèvres/Menton     6 €
Sourcils      10 €
Aisselles     12 €
Demi-Jambes     15 €
Jambes entières     25 €
Maillot échancré/Intégral    18 | 25 €
½ jambes/Aisselles Bikini    37 | 42 €
Aisselles bikini intégral    33 €

Epilations Hommes 
Visage      12 €
Torse      12 €
Ventre      20 €
Dos      25 €
Dos Ventre     36 €
Dos Torse     42 €

Les soins visages 
Coup d’éclat Flash |  30 min - 35€ 

45 min - 45€ 
Il offre une véritable sensation de fraicheur à votre peau. Effet 
tenseur et hydratant immédiat !

Anti-âge | 75 min - 75€ 
Il redonne instantanément l’élasticité à votre peau. Effet 
liftant !

Anti-rides | 60 min - 65€ 
Il draine et repulpe le contour des yeux et l’ovale du visage. 
Effet incroyable !

Les soins sont réalisés avec les produits Jadéa. Cette Gamme 100% française offre des 
résultats anti-âges probants. La peau est réhydratée, nourrie et retrouve son élasticité. À 
base de tournesol, ces produits sont garantis sans pétrochimie. 

Manucure & pédicure
Manucure | 35€
Pédicure | 40€



www.maison-alba.com

19 rue des hirondelles – Villette d’Anthon 38280

Tous les soins et massages sont personnalisés.

Relâcher la pression, s’offrir un voyage sensoriel, un instant de paix 
absolu, en un mot RALENTIR

Massages et Soins non thérapeutiques, non érotiques, non sexuels




